
Test mrożonych warzyw na patelnię

Nazwa
Frosta Warzywa na patelnię 

ulubione

Biedronka / Mroźna kraina 

Warzywa na patelnię letnie

Netto / Harvest Best Warzywa 

na patelnię klasyczne

Kaufland / K Classic Warzywa na 

patelnię smakosza

Auchan / Warzywa na patelnię z 

brokułami

Hortex Warzywa na patelnię 

polskie

Lidl / Freshona Warzywa na 

patelnię z ziemniakami

Aldi / All Seasons Warzywa na 

patelnię

Proste Historie Warzywa na 

patelnię po polsku

Producent lub dystrybutor Frosta Sp. z o.o.
Greenyard Frozen Poland Sp. z 

o.o.

Oerlemans FoodsPolska Sp.  z 

o.o.

Copack Tiefkühlkost Produktions 

GmbH

Wyprodukowano dla: Frepi Sp. z 

o.o.sp. K
Polski Ogród Sp. z o.o. Lidl Sp. z o.o. Sp. k

Oerlemans FoodsPolska Sp.  z 

o.o.
Iglotex S.A.

Nr partii / data ważności L5307F10 9:57 / 03.05.2027 LP5363AL4 16:21 / 12/2027 14:58 452_L:40002827 04-2027 L5260F11 12:32/ 17.12.2026 244/1 01.09.2025 / 07.2027
LS0C 1031125 R 1 J 041125 0007 

/ 03/2027
452_L:40002581 12:03 / 03-2027 452_:40002955 19:59 / 11-2027 I280H2A SK 19:54 / 01.2027

Masa [g] 400 700 750 750 450 450 750 750 450

Średnia cena w zł 7,89 9,49 8,49 7,89 4,15 4,99 6,69 6,99 8,49

Cena za 100 g w zł 1,97 1,36 1,13 1,05 0,92 1,11 0,89 0,93 1,89

OGÓLNA OCENA JAKOŚCI 100% bardzo dobra (5,0) bardzo dobra (4,8) bardzo dobra (4,8) bardzo dobra (4,7) dostateczna (3,2) dostateczna (3,0) dostateczna (3,0) mierna (2,1) mierna (2,1)

SZKODLIWE SUBSTANCJE 90% bdb (5,0) bdb (5,0) bdb (5,0) bdb (5,0) dost (3,0) dost (3,0) dost (3,0) mrn (2,0) mrn (2,0)

Liczba wykrytych pestycydów 0 0 0 0 1 1 1 2 2

Pestycydy [mg/kg] - - - - Azoksystrobina: 0.006 Fensulfotion sulfon: 0.007 Spirotetramat: 0.01
Azoksystrobina: 0.0081 

Cyprodynil: 0.01

Azoksystrobina: 0.006 

Difenokonazol: 0.005

SKŁAD 10% bdb (5,0) dost (2,5) dost (3,0) mrn (2,4) bdb (4,5) dost (2,7) dost (3,0) dost (2,9) dost (2,8)

Skład podany na opakowaniu
marchew, żółta marchew, kalafior 18%, 

fasola szparagowa 18%, groszek

warzywa w zmiennych proporcjach 

89,63% (marchew żółta, cukinia, 

marchew pomarańczowa, kukurydza 

ziarno, papryka czerwona, fasolka 

szparagowa zielona, brokuł, kukurydza 

mini kolby), sos 7,7% [oleje roślinne 

aromatyzowane (rzepakowy, 

słonecznikowy, naturalny aromat), 

woda, miód, sól, naturalny aromat, 

cukier, cebula w proszku, por w 

proszku, czosnek w proszku, marchew 

w proszku, skrobia ryżowa, gałka 

muszkatołowa w proszku, pieprz w 

proszku, kwiat muszkatołowy w 

proszku], nasiona słonecznika 2,67%

warzywa w zmiennych proporcjach 

(brokuł, cebula, fasola, marchew, 

kukurydza, papryka), wstępnie 

podsmażane talarki ziemniaka 25% 

(ziemniaki 98%, olej słonecznikowy 2%)

marchewka 34%, groszek, pieczarki 

11%, kukurydza cukrowa, papryka, 

cebula perłowa, tłuszcz roślinny 

(palmowy, kokosowy), zioła, sól, cukier, 

przyprawy, syrop glukozowy, zawiera 

olej słonecznikowy lub olej rzepakowy

warzywa w zmiennych proporcjach: 

marchew plastry, brokuły 20%, 

ziemniaki plastry, fasola szparagowa 

zielona cięta, cebula kostka, papryka 

kostka, kukurydza ziarno, groszek 

zielony

warzywa 89% w zmiennych 

proporcjach, ziemniaki podsmażane 

(ziemniaki, olej słonecznikowy lub olej 

rzepakowy), brokuły, marchew, fasola 

szparagowa, cebula; pieczarki 10%, 

przyprawa w saszetce 1% (sól, 

naturalne aromaty w tym aromat dymu 

wędzarniczego, cebula, majeranek, 

czosnek)

25% brokuł różyczki, 25% talarki 

ziemniaczane (talarki ziemniaczane, 

olej słonecznikowy), 15% marchew 

plastry, fasola szparagowa zielona 

cięta, cebula kostka, kukurydza ziarno, 

papryka czerwona kostka, papryka 

zielona kostka

warzywa w zmiennych proporcjach 

70% (brokuł, marchew, fasola, papryka, 

cebula, kukurydza), wstępnie 

podsmażane talarki ziemniaka 30%

warzywa w zmiennych proporcjach 

(40%): fasola szparagowa zielona, 

marchew, brokuły; plastry ziemniaka 

podsmażane (30%): ziemniaki, olej 

słonecznikowy; cebula (15%); pieczarki 

(14%); mieszanka przyprawowa w 

saszetce (1%): kolendra, papryka 

słodka, majeranek, czosnek, cebula, 

koper, czomber, pieprz czarny, kminek, 

sól

Klucz do oznaczeń w teście: bardzo dobry (bdb) = 5,5-4,5; dobry (db) = 4,4-3,5; dostateczny (dost) = 3,4-2,5; mierny (mrn) = 2,4-1,5; niedostateczny (ndost) = 1,4-0,5.

Na czerowno zaznaczono skałdniki, których w mrożonce warzywnej lepiej unikać.

W przypadku takiej samej oceny, kolejność produktów alfabetyczna.

Dane procentowe = udział w końcowej ocenie jakości. 

Wyniki testu dotyczą badanych próbek warzyw.

Wszelkie prawa zastrzeżone.

Wykorzystywanie testu do celów marketingowych bez zgody Fundacji Pro-Test zabronione.


