
Test jogurtów

Piątnica Jogurt 

truskawkowy

Zott Jogobella 8 zbóż 

truskawka
Pilos Jogurt Truskawka

Danone Activia Jogurt z 

probiotykami Truskawka

Krasnystaw Joguś o smaku 

poziomkowym

Fruvita Jogurt 

Truskawkowy

Bakoma 7 zbóż jogurt z 

truskawkami i ziarnami 

zbóż

Mlekovita Jogurt Polski 

truskawkowy

Mlekpol Jogurt 

truskawkowy

Okręgowa Spółdzielnia 

Mleczarska w Piątnicy
Zott Polska Sp. z o.o.

Wyprodukowano dla Lidl 

sp.z o.o.sp.k na zlecenie: 

Zoma, Niemcy

Danone Sp. z o.o.

Okręgowa Spółdzielnia 

Mleczarska w 

Krasnymstawie

Wyprodukowano dla 

Jeronimo Martins Polska 

S.A. na zlecenie Lactalis 

Polska Sp. z o.o.

BAKOMA Sp. z o.o., Zakład 

Produkcyjny: Elżbietów 48, 

96-516 Szymanów

SM MLEKOVITA, Zakład w 

Wysokiem Mazowieckiem

Spółdzielnia Mleczarska 

"MLEKPOL" w Grajewie

31.03.2025 13-B6 18:59 5 10 04.25 B4CR
04.04.25 L4CJ16; 04.04.25 

L4CJ8; 04.04.25 L4CJ4
28.03.25 14:01 A8

03.04.25 09:12:42; 03.04.25 

09:12:34; 03.04.25 09:12:42

02.04.2025.HE000251 09:38; 

02.04.2025.HE000253 09:38; 

02.04.2025.HE000252 09:38

29.03.25 10:20\805

04.04.2025 A1M 071166 

07:533P5; 04.04.2025 A1M 

071181 07:534P5; 04.04.2025 

A1M 071172 07:534P5

30.03.2025 H3515:2525

100 200 400 120 150 400 300 350 400

1,21 3,29 2,79 3,15 1,99 2,79 4,99 3,79 3,79

1,21 1,65 0,70 2,62 1,33 0,70 1,67 1,08 0,95

bardzo dobra (4,8) bardzo dobra (4,7) bardzo dobra (4,6) bardzo dobra (4,5) dobra (4,3) mierna (2,0) mierna (1,8) mierna (1,7) mierna (1,6)

bdb (5,0) bdb (5,0) bdb (5,0) bdb (5,0) bdb (5,0) ndost (1,0) ndost (1,0) ndost (1,0) ndost (1,0)

nie wykryto nie wykryto nie wykryto nie wykryto nie wykryto 0,040 ± 0,020 0,015 ± 0,008 0,021 ± 0,011 0,011 ± 0,006

nie wykryto nie wykryto nie wykryto nie wykryto nie wykryto nie wykryto nie wykryto nie wykryto nie wykryto

db (3,9) db (3,7) dost (3,3) dost (3,3) dost (2,8) db (3,8) dost (3,1) dost (3,1) dost (2,7)

mleko pasteryzowane, cukier, 

truskawki 6%, naturalny aromat, 

koncentrat z marchwi i soku z 

buraka czerwonego, 

zagęszczony sok cytrynowy, 

żywe kultury bakterii 

jogurtowych

jogurt, owoce 8,5% (truskawki, 

sok truskawkowy z 

koncentratu), cukier, zboża 2,5% 

(owies, jęczmień, ryż, płatki z 

pszenicy, płatki z żyta, proso, 

gryka, kasza z pszenicy, orkisz), 

koncentrat soku z buraków 

czerwonych, aromat. *zawiera 

składniki pochodzące z mleka 

oraz żywe kultury bakterii

79% jogurt, cukier, 7,5% 

truskawki, 1,5% sok 

truskawkowy z zagęszczonego 

soku truskawkowego, 

zagęszczony sok z buraków 

ćwikłowych, aromat

mleko odtłuszczone, truskawki 

9%, śmietanka, cukier, białka 

mleka, soki zagęszczone (czarna 

marchew, marchew, cytryna), 

naturalne aromaty, składniki 

mineralne z mleka; skrobia 

modyfikowana, substancja 

zagęszczająca: pektyny, żywe 

kultury bakterii: jogurtowe

mleko, cukier, truskawki 6,6%, 

skrobia modyfikowana 

kukurydziana, poziomki - 0,15%, 

koncentrat soku buraka 

czerwonego, aromaty, 

substancje zagęszczające: 

pektyny, barwniki: karminy, 

kurkumina; białka mleka, żywe 

kultury bakterii jogurtowych

mleko pasteryzowane, 

truskawki 10% (w tym 3% 

przecier truskawkowy z 

zagęszczonego przecieru), 

cukier, skrobia modyfikowana 

kukurydziana, koncentrat soku z 

buraka ćwikłowego, koncentrat 

z marchwi, naturalny aromat, 

kultury bakterii jogurtowych

mleko, cukier, zboża 3%: 

pszenica, jęczmień, żyto, owies, 

proso, gryka, ryż, truskawki 

1,8%, skrobia modyfikowana 

kukurydziana, otręby pszenne 

0,8%, substancja zgęszczająca: 

pektyny; aromat naturalny, 

koncentrat soku z buraka, 

kultury bakterii jogurtowych

mleko, truskawki 9%, cukier, 

skrobia, stabilizator: pektyny, 

koncentrat z marchwi i soku z 

buraka ćwikłowego, aromat, 

żywe kultury bakterii 

jogurtowych

mleko, cukier, truskawki 4%, 

białka mleka, skrobia 

modyfikowana kukurydziana, 

substancje zagęszczające: 

pektyny, barwnik: koncentrat 

soku z buraka ćwikłowego; 

aromat, kultury bakterii 

jogurtowych

Wartość energetyczna [kcal] 79,0 97,0 96,0 89,0 83,0 84,0 90,0 82,0 88,0

Tłuszcze [g] 1,6 2,7 2,7 2,8 2,5 2,5 2,2 2,5 2,2

Węglowodany [g] 13,0 13,4 13,5 11,8 12,5 12,6 14,7 12,0 14,0

w tym cukry [g] 13,0 11,6 13,0 11,5 11,0 11,3 12,6 12,0 14,0

Białko [g] 3,2 3,7 3,4 3,8 2,5 2,7 2,5 2,8 3,1

Sól [g] 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

13,0 23,2 52,0 13,8 16,5 45,2 37,8 42,0 56,0

2,6 4,6 10,4 2,8 3,3 9,0 7,6 8,4 11,2

2,6 2,3 2,6 2,3 2,2 2,3 2,5 2,4 2,8

bdb (5,0) bdb (5,0) db (4,0) dost (3,0) mrn (2,0) bdb (5,0) bdb (5,0) db (4,0) db (4,0)

- -

prodcucent deklaruje 9% 

owoców, a wlicza w to sok 

truskawkowy z zagęszczonego 

soku 1,5%, co może sugerować 

większą ilość owoców 

nieprzetworzonych

bardzo niewyraźna lub/i mała 

czcionka

opakowanie może wprowadzać 

w błąd, ponieważ jest to jogurt 

truskawkowy, a poziomek ma 

tylko 0,15% - stąd 

sformułowanie na opakowaniu: 

"o smaku poziomkowym", co 

jest zgodne z prawem, lecz na 

stronie internetowej producent 

pisze już niezgodnie z prawem: 

"jogurt poziomkowy"

- -

mała czcionka i nieczytelne 

przedstawienie informacji o 

wartości odżywczej (miesza się z 

napisami w innym języku) oraz 

dot. zakładu produkcyjnego

mała czcionka i nieczytelne 

przedstawienie informacji o 

dacie przydatności do spożycia i 

sposobie przechowywania

*Zawartość chloranu odniesiono do najwyższego dopuszczalnego poziomu pozostałości chloranu dla żywności przeznaczonej dla niemowląt i małych dzieci, który wynosi 0,01 mg/kg.

**Podane ilości cukru dotyczą sacharozy i cukrów prostych, zarówno tych dodanych do produktów, jak i występujących w nich naturalnie. Podane ilości cukru są wartościami deklarowanymi przez producentów na opakowaniach lub zostały wyliczone na ich podstawie dla całego opakowania.

Klucz do oznaczeń w teście: bardzo dobry (bdb) = 5,5-4,5; dobry (db) = 4,4-3,5; dostateczny (dost) = 3,4-2,5; mierny (mrn) = 2,4-1,5; niedostateczny (ndost) = 1,4-0,5. T = tak, N = nie

W przypadku takiej samej oceny, kolejność produktów alfabetyczna.

Dane procentowe = udział w końcowej ocenie jakości. 

Wyniki testu dotyczą badanych próbek jogurtów.

Wszelkie prawa zastrzeżone.

Wykorzystywanie testu do celów marketingowych bez zgody Fundacji Pro-Test zabronione.

Nr partii / data ważności

Producent

Nazwa

Wartość odżywcza w 100 g wg 

deklaracji na opakowaniu

OCENA KONSUMENCKA OPAKOWANIA 10%

Uwagi dotyczące deklaracji na opakowaniu

Ilość cukru w opakowaniu [g]**

Ilość cukru w opakowaniu [liczba łyżeczek]**

Ilość cukru w 100 g [liczba łyżeczek]**

Skład podany na opakowaniu

SZKODLIWE SUBSTANCJE 70%

Chloran [mg/kg]*

Pestycydy

SKŁAD 20%

OGÓLNA OCENA JAKOŚCI 100%

Cena za 100 g w zł

Średnia cena w zł

Pojemność [g]


