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TEST SOKOW POMARANCZOWYCH

le soku

Czy sok pomaranczowy jest rzeczywiscie sokiem pomaran-

czowym? Przebadane w ramach naszego testu parametry

pieciu sokéw zakupionych w polskich sklepach daty odpowiedz
B B B na pytanie, czy soki te sg autentyczne czy zafatszowane.

Sok owocowy to cenny skladnik naszej codziennej diety.
Dostarcza potrzebnych ptynéw (wody), weglowodanéw
(w tym blonnika), kwaséw organicznych, witamin,

mikro- i makrosktadnikow, a takze bioflawonoidow,
ktére maja znaczenie w zapobieganiu wielu cho-

robom cywilizacyjnym.

Od pomaranczy do kartonika
Wigkszo$¢ sokéw pomarariczowych, ktore
sg dostepne w sklepach, zostala wytwo-
rzona z koncentratu — to pierwsza kate-
goria sokéw owocowych, tzw. soki od-
twarzane. Skad ta nazwa? Wyjasnienie
jest proste. Ot6z aby wyprodukowac sok
odtwarzany, koncentrat uzyskuje si¢ jesz-
cze w kraju, w ktérym pomarancze rosty
— odparowuije si¢ lub wymraza wode z so-
ku, oddziela si¢ tez zazwyczaj migzsz i aro-
maty. W tej postaci sok podrézuje do kraju,
w ktérym ma by¢ sprzedawany. I dopiero tam
jest ponownie rozcieficzany — producent wpro-

.....

towym produkcie stezenie substancji rozpuszczalnych
(cukréw, kwasow organicznych, witamin i skladnikéw mi-
neralnych) zblizone do soku naturalnego. Woda stosowana
do rozcieficzania powinna spelnia¢ kryteria jako$ciowe
okreslone dla wody przeznaczonej do picia, a jakos¢ od- I druga kategoria — to soki produkowane bezposrednio -
tworzonego soku, jego cechy organoleptyczne i fizyko-  z nieprzetworzonych sokéw surowych. One W podroz wy-
chemiczne powinny odpowiadac¢ co najmniej Sredniej jakos-  ruszaja facznie ze wszystkimi swoimi aromatami i natural-

ci produktu otrzymanego z soku surowego. na woda z soku komérkowego owocow. Taki sok moze byé.
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pasteryzowany, czyli utrwalany dzialaniem wysokiej tem-
peratury, aby mogl zachowac trwalosé na diuzej. Moze tez
by¢ jedynie schtadzany — wtedy jednak wymaga przecho-
wywania w lodoéwce, a jego trwalo$c¢ nie przekracza Zazwy-
czaj dwoch tygodni. W grupie tej najbardziej cenne i bo-
gate w skladnili odzywcze s3 soki $wiezo wycisnigte,
przygotowane bezposrednio przed wypiciem.

Co kryje sok?

W naszym teScie badaniom laborato-
ryjnym poddane zostaly soki z tej pier-
wszej kategorii — soki odtwarzane. Jak
juz wiemy, do podstawowych sklad-
nikéw recepturowych sokéw odtwarza-
nych zalicza si¢ zageszczone soki i wode.
W procesie zaggszczania tracona jest niestety
czg$¢ substancji aromatycznych, gléwnie tych najbar-
dziej lotnych. Dlatego jednym ze skladnikéw sokéw po-
maraficzowych moga by¢ réwniez naturalne aromaty, ale
tylko te, ktore wczesniej zostaly pozyskiwane w czasie
koncentracji sokéw.

) W produkeji sokéw dopuszcza si¢ takze dodatek sub-
stangji stodzacych: sacharozy, cukréw prostych i syropow

' cukrowych, ale jedynie w iloéci do 1,5%, gdy stosowane sg
one w celu ztagodzenia smaku kwasnego lub do 15%, gdy

) dodawane s3 w celu dostodzenia. Soki tego typu zna-
jdziemy na potkach sklepowych pod nazwa ,sokéw sto-
dzonych” lub ,sokéw z dodatkiem cukru”. Warto w tym
miejscu zwrdci¢ uwage na fakt, ze zgodnie z przepisami
nie mozna okre§la¢ mianem ,soku” produktu wytwo-
rzonego z jednoczesnym uzyciem substanciji zakwaszaja-

cych i stodzacych.

Co mowi etykieta?
Kiedy wybieramy w sklepie sok, pamigtajmy, by dokladnie
przeczytaé, co producent napisal na etykiecie. Jako kon-
sumenci mamy przeciez prawo do 1zetelnej i pelnej infor-
macji o produkcie, ktéra zagwarantuje nam dokonanie
wyboru zgodnego z naszymi potrzebami i upodobaniami.
* A co musi znajdowaé si¢ na etykiecie? Zgodnie z przepisa-
mi etykieta powinna zawiera¢ podstawowe informacje

producenta, skladu soku, warunkéw jego przecho-
wywania oraz trwatosci. W przy- :
padku wyrobéw przeznaczonych
do powszechnego spozycia infor-
macja zywieniowa (warto$¢ ener-
getyczna i zawarto$¢ skladnikow

odzywczych takich . '
; jalk  bialka, tluszczeE ~

i weglowodany) jest Ny
- dobrowolna. Jesli jed-

nak producent zdecyduje
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umozliwiajace identyfikacj¢ produktu, dane dotyczace :
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si¢ na podawanie deklaracji zywieniowej, powinna ona
by¢ zgodna z obowigzujacymi przepisami. Réwniez
w przypadku, gdy producent przedstawia swoéj produkt
jako wartoSciowy zywieniowo, na przyklad piszac, ze jest
on bogaty w witaminy, zobowigzany jest do podania pel-
nej wartosci odzyweczej produktu z zachowaniem wszyst-
Ikich obowigzujacych w tym zakresie zasad.

W przypadku sokéw owocowych otrzymy-
wanych z koncentratéw dodatkowym, istot-
ym z punktu widzenia intereséw konsu-
menta, wymogiem znakowania jest obo-
wiazek zamieszczenia na etykiecie, w po-
blizu nazwy produktu, w sposéb czytelny
i wyr6zniajacy sie od tla, sformulowania:
wyprodukowano z soku zageszczonego”. Ta-
ka lokalizacja tej informacji pomaga dokona¢
$wiadomego wyboru migdzy sokiem odtwarzanym a uzys-
kanym ze $wiezych owocéw. Cechy zaréwno zywieniowe,
jak i sensoryczne tego ostatniego sa zdecydowanie wyzsze
niz produktu odtwarzanego z koncentratu.

Skoro juz wiemy, jakie warunki powinien spelnia¢ sok
pomaranczowy, pora na to, by przyjrze¢ sig, co tak na-
prawde oferuja nam producenci sokéw.

Test

Do testu 100% sokéw pomaraiiczowych wybrano pieé
produktéw r6znych firm dostepnych w polskich sklepach.
Oceniano soki zakupione w duzych sieciach handlowych,
bedace zgodnie z deklaracjg producenta w okresie pelnej
przydatnosci do spozycia.

W badaniach oceniano: gestos¢ wzgledna, ekstrakt ogélny,
ekstrakt bezcukrowy, ilos¢ kwasu L jablkowego, kwasu cy-
trynowego i izocytrynowego, stosunek kwasu cytryno-
wego do izocytrynowego, liczbe formolows, zawartos¢
sacharozy, glukozy, fruktozy, stosunek glukozy do fruk-
tozy, procent sacharozy w cukrach ogétem oraz zawartosc
proliny, potasu i fosforanéw. Na
podstawie tych parametrow
naukowcy sg w sta-
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nie stwierdzi¢, czy soki odtworzono
wylacznie z koncentratéw i czy nie roz-
cieficzono ich nadmiernie woda wpro- L :
wadzajac w zamian zwiazki takie jak cukry

czy kwasy organiczne. Przebadane w ra-
mach testu parametry fizykochemiczne
umozliwily wiec ustalenie autentycznosci
sokow pomaranczowych. Uzyskane wynild
odniesiono nastepnie do standardowych ||
wymagai dla tego typu produktéw; dzieli
czemu mozna bylo stwierdzi¢, czy producen- |I
ci zafalszowuja sold. |

handel

Co wyszto najlepiej?

Wérod wzigtych w tescie pod uwage kilkunas-
tu badanych parametréow wigkszo$¢ nie odbie-
gala od limitéw ustalonych dla sokéw pomaran-
czowych. Zadnych zastrzezen nie budzily takie
wskazniki jak: gestos¢ wzgledna, ekstrakt ogol-
ny i bezcukrowy, zawarto§¢ kwaséw organicznych
(L jablkowego, cytrynowego i izocytrynowego), zawartos¢
proliny (aminokwasu dominujacego w soku pomaran-
czowym) i zwigzana z nig liczba formolowa, ktéra okresla
0gblng zawartos¢ aminokwaséw w surowcu. Liczba ta uza-
lezniona jest od dojrzalosci owocdw, jak i rodzaju (od-
miany) stosowanych pomaranczy.

) Prawidlowe byly réwniez zawartosci skladnikéw mineral-
nych (potasu i fosforanéw) oraz cukréw. Cukry w sposob
naturalny wystepuja w owocach, a wiec i w sokach. Glow-

nie sa to sacharoza — w granicach

od 10 do 50g/l oraz
glukoza i fruktoza,
ktore wystepu-

" ja w ilosci

od 20

’_‘,'-om
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"—“—é"-”'ﬁ wego. Jak si¢ okazalo w tescie, tylko jeden sok,

do 35g/l. Przeprowadzone analizy wykazaly,
ze wszystkie te cukry wystepuja na ty-
powym dla sokéw pomaranczowych po-

ziomie.

Jakie normy przekroczono?
Pojedyncze, niewielkie przekroczenia wy-
maganych kryteriow dotycza stosunku kwa-
| su cytrynowowego do kwasu izocytry-
- nowego (Leader Price, Clippo, Fortuna, Tym-
~ bark), procentowego udzialu sacharozy w cu-
krach ogétem (Fortuna) oraz proporcji glu-
kozy do fruktozy (Tymbark).

- Zacznijmy od pierwszego z tych parametrow:

Zachwianie proporcji kwaséw cytrynowego do
. izocytrynowego, ktéra powinna wynosi¢ ma-
~ ksymalnie 130, wskazuje na ewentualne zafal-

“. szowanie soku poprzez dodatek kwasu cytryno-

Hortex, nie przekroczyl tej maksymalnej wartosci, choé
znajdowal si¢ na granicy ustalonej normy. Podwyzszony
stosunek kwaséw cytrynowego do izocytrynowego moze
by¢ jednak cecha odmianows i bez znajomosci pocho-
dzenia surowca nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, co
jest przyczyna zaobserwowanych rozbieznosci.

Z kolei udzial sacharozy w ogolnej zawartosci cukrow
w soku z reguly nie przekracza 50%, ale w niektorych
odmianach pomaranczy spotykane sa réwniez wyzsze
wartoéci, nawet do 60%. Zwykle jednak zbyt wysoki
udzial sacharozy w ogélnej zawartosci cukréw w soku
wskazuje na dostodzenie.

I w koricu proporcja glukozy do fruktozy — ta jest w sokach
warto§cig praktycznie stalg i nie powinna przekraczac 1.0.
Tymczasem w badanym produkcie marki Tymbark wynosi
ona 1,1. To co prawda niewiele ponad norme, ale jednak
dopuszczalna warto$¢ zostala tu przekroczona i moze
wskazywac na dostodzenie soku.

Ktory najlepszy, ktory najgorszy?

. Calkowita zgodno$¢ badanych parametrow z wymaga-
~ niami naukowcy stwierdzili jedynie w przypadku soku

- Hortex. Drobne przekroczenia w pozostalych bada-
~ nych sokach nie musza wskazywa¢ jednoznacznie na

| sunku do przyjetego standardu moga by¢ réwniez
~ zwiazane z pochodzeniem owocéw. Takiej informa-
. ¢ji jednak wigkszos§¢ producentéw nie podaje.

Wyjatkiem jest sok Fortuna, na ktérego etykiecie
- zadeklarowano, iz wyprodukowany zostal z po-
maraficzy brazylijskich. Poréwnanie wybranych,

~ oznaczonych w tescie parametrow z dostgpna w li-



teraturze charakterystyka sokéw z owocoéw po-
maraniczy brazylijskiej wykazuje jednak zna-
czne rozbieznosci. Stwierdzono je dla zawartos-
ci potasu, fosforandw, a szczegélnie proliny.
Udzial tego aminokwasu w sokach z owocow
brazylijskich jest stosunkowo niewielki, podczas
gdy w soku Fortuna jego zawarto$¢ jest niety-
powo, jak dla deklarowanego na opakowaniu
surowca, wysoka.

Co ciekawe, najtanszy produkt w tescie, wspol-
nej marki Leader Price, okazal si¢ w zakresie
badanych cech réwnie dobry co markowe pro-
dukty, a nawet budzil mniej watpliwosci niz
soki Tymbark czy Fortuna. Ten wynik lamie
wige stereotyp zlej jakosci produktéow wspdl-
nych marek.

Przeprowadzona ocena pozwala stwierdzi¢, ze badane soki
pomaranczowe, zakupione w polskich sklepach, charak-
teryzujg si¢ typowymi, zgodnymi z wymaganiami wlasci-
wosciami, a niewielkie przekroczenia dopuszczonych war-
todci nie moga by¢ interpretowane jednoznacznie jako

proba zafatszowania produltu.

Pomaranczowe zdrowie

Mimo niewielkich uchybien, nie ulega watpliwosci, ze
szklanka soku pomarariczowego, oczywiscie tego dobrej
jakosci, jest zdrowa. Zawiera duzo witaminy C, By i B,,
jest tez bogata w skladniki mineralne, takie jak potas,
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Smak pmwdziwej pomaranczy’?

Sok z kartonika czy sok $wiezo wyci$niety

z pomaranczy? Pierwszy jest tatwo dostepny,
drugi wymaga nieco zachodu: zanim bedziemy
mogli go wypi¢, musimy go wycisng¢.

Ktory wybraé? W ramach niemieckiego testu
przeprowadzono miedzy innymi szczegétowe bada-
nia sensoryczne. Kto okazat sie zwyciezca, jesli
chodzi o smak? Oczywiscie — sok $wiezo wycisniety
z pomaranczy. Zaréwno wedtug wyszkolonych
badaczy z laboratorium, jak i wedtug 126 kon-
sumentéw biorgcych udziat w tescie, nie miat on
sobie rownych. Okazat sie mie¢ ,intensywny aro-
mat pomaranczy” i ,wyraznie stodki smak”, dzieki
czemu daleko w tyle pozostawit wszystkie soki

z kartonikéw i butelek.

wapn czy magnez. Poza tym po-
marancze to zrédlo flawonoidow
i karotenoidéw, ktére odpowiadaja
za intensywny kolor owocéw i sg
antyoksydantami. Substancji kon-
serwujacych, ani barwnikéw nie
wolno dodawaé do sokéw. Nic wiec
dziwnego, ze sok pomaranczowy
jest lubiany nie tylko za swéj smalk.
Szklanka soku pomaranczowego
moze z powodzeniem zastapi¢ jed-
ng z pieciu porcji warzyw i owocow,
jakie kazdy z nas powinien codzien-
nie zjadac.
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SOK {i
Badany parametr Wymagania Hortex Clippo Leader Tymbark Fortuna
Price
Cena/pojemnos¢ 3,59 zt/11 3,05 zt/11 2,49 zt/2| 3,48 zt/11 2,98 zt/11
Cena za 11 3,59 zt 3,05 zt 1,25 zt 3,48 zt 2,98 zt
Termin przydatnosci 12.2007 20.04.2007 06.12.2007 11.01.2008 01.2008
Numer partii 21540QC20, 12:32/3209/ A D4 14:51 K B4 04:39 22:16 P9 04
02350C21, 058113, 009732,
2133QC20 058112, 009769,
058128 009726
Gestosc wzgledna g/ml min. 1,0450 1,0465 1,0462 1,0456 1,0465 1,0467
Ekstrakt ogoélny, stopnie Brix min. 11,2 11,6 11,5 11,4 11,6 11,6
Ekstrakt bezcukrowy, g/I 24-40 88k 31,2 34,1 27,3 31,6
Kwas L jabtkowy, g/I 0,8-3,0 1,3 1,3 1,5 1,0 1,6
Kwas cytrynowy, g/I 6,3-17 11,6 9,5 1,3 9,1 10,0
Kwas izocytrynowy, mg/I 65-200 89,3 69,3 82,3 69,8 75,8
Kwas cytrynowy/izocytrynowy max 130 129,9 137,1 137,3 130,4 131,9
Liczba formolowa 15-26 20,4 19,4 19,4 16,3 19,0
Sacharoza, g/I 10-50 39,3 33,7 34,9 38,8 45,4
Glukoza, g/I 20-35 24,5 27,8 25,3 28,3 22,2
Fruktoza, g/I 20-35 24,0 27,3 24,6 26,7 21,9
Glukoza/fruktoza 0,85-1 1,0 1,0 1,0 1,1 1,0
% sacharozy w cukrach ogétem max 50 44.8 38,0 41,2 41,4 50,7
Prolina, mg/I 450-2090 1218 1156 1305 731 1301
Potas, mg/I 1300-2500 1800 1800 1700 1400 1600
Fosforany, mg PO,/I 350-600 408,0 515,0 480,0 438,0 437,0
Liczba parametrow 0 1 1 2 2
odbiegajacych od wymagan
bez drobne drobne drobne drobne
zastrzezen niezgodnosci niezgodnosci niezgodnosci niezgodno-
Sci: staba
zgodnosé
z dekla-
rowanym
krajem
pochodzenia
owocoéw
Na czerwono zaznaczono wyniki, ktére odbiegaty od wymagan Wszelkie prawa zastrzezone
Wyniki dotycza hadanej partii sokow
Badania na zlecenie miesiecznika ,Swiat Konsumenta” wykonato akredytowane laboratorium w Niemczech
Wykorzystywanie wynikéw w publikacjach oraz do celéw marketingowych tylko za pisemng zgodg Wydawcy
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Trucizna z opakowania’?

Przyjemnos¢ delektowania sie sokiem z pomaranczy moga
przy¢mi¢ ostatnie doniesienia naukowcow. Otéz wykryli
oni, ze z opakowan do soku moze przedostawac sie
zwigzek chemiczny o nazwie ITX, wystepujacy w barwni-
kach nadrukéw na kartonach. W tescie sokéw pomaran-
czowych niemieckiej Fundacji Warentest z pazdziernika
zeszlego roku w jednym z produktow, marki Pfanner,
wykryto ITX w iloéci znacznie przekraczajgcej zalecany
limit. Nie wiadomo jeszcze doktadnie, czy i ewentualnie
jaki wptyw na zdrowie ma ta substancja.

Ranking

Wszystkie oceniane soki charakteryzowaty sie porownywalng jakoscig w zakresie
ocenianych cech. W rankingu przyznano jednak cztery miejsca:

PIERWSZE MIEJSCE -

soku Hortex, poniewaz zadna z jego badanych cech
nie budzita watpliwosci.

Pomaranczow)

k 100

ROwnorzedanHUGA PUZYEJE

zajely soki: Clippo i Leader Price, w ktorych drobne
odchylenie od wartosci standardowych stwierdzono
w jednym z badanych parametréw.

SO

POMARANCZOWY

SokiTymbarkiFortunazaje’fykolejne,THZEcIE I CZWAHTE MIEJSBE

— dla dwéch badanych parametréw stwierdzono w nich drobne odchylenia od przyjetych limitéw.

Olimﬂl c Z W A H T A P U Z Y c J A soku Fortuna zwigzana jest z watpli-

woséciami dotyczacymi deklarowanego przez producenta pochodzenia surowca.
Przedstawiony ranking dotyczy jedynie autentycznosci badanych
sokéw i na jego podstawie nie mozna wnioskowac o ogdlnej jakosci
czy smakowitosci ocenianych produktéw.
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